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Êè¿âñüêà Ìèòðîïîë³ÿ Óêðà¿íñüêî¿
Ïðàâîñëàâíî¿ Öåðêâè ïðîäîâæóº
â³äðîäæóâàòè áëàãî÷åñòèâ³ ïðàâî-
ñëàâí³ íàðîäí³ òðàäèö³¿. Ì³ñÿöü
òîìó, 19 ñ³÷íÿ, âïåðøå ó íîâ³òí³é
³ñòîð³¿ ÓÏÖ ó äåíü ñâÿòà Âîäîõðåùà
Áëàæåíí³øèé Ìèòðîïîëèò Âîëîäè-
ìèð îñâÿòèâ âîäè Êè¿âñüêîãî
Éîðäàíà – Äí³ïðà.

Íà õðåùåíñüê³ ãóëÿííÿ  ç³áðàëèñÿ
ñîòí³ êèÿí, ÷èìàëî ç íèõ òîãî äíÿ

óïåðøå ï³ðíàëè ó êðèæàíó õðåùåíñüêó
âîäó.

Ùå á³ëüø ãó÷íå ñâÿòî â³äáóëîñÿ 22
ëþòîãî, êîëè â ïàðêó áóä³âíèöòâà Ñâÿ-
òî-Âîñêðåñåíñüêîãî êàôåäðàëüíîãî ñî-
áîðó ÓÏÖ â³äáóëèñÿ íàðîäí³ ãóëÿííÿ ç
íàãîäè ñâÿòà Ìàñëÿíî¿.

Öüîãî äíÿ ó õðàì³ íà ÷åñòü Óñ³õ Ñâÿ-
òèõ, ùî íà òåðèòîð³¿ áóä³âíèöòâà ñîáî-
ðó, Ïðåäñòîÿòåëü ÓÏÖ Áëàæåíí³øèé Ìèò-
ðîïîëèò Âîëîäèìèð ó ñï³âñëóæ³íí³ â³êà-
ð³¿â Êè¿âñüêî¿ Ìèòðîïîë³¿ òà ñòîëè÷íîãî
äóõîâåíñòâà çâåðøèâ Áîæåñòâåííó ë³òóð-
ã³þ, ï³ñëÿ ÿêî¿ áëàãîñëîâèâ â³ðóþ÷èõ.

Äàë³ íà ãîñòåé ñâÿòà ÷åêàëè ÷èñëåíí³
êîíêóðñè, ³ãðè, ðîçâàãè, à òàêîæ òðàäèö³é-
íå ÷àñòóâàííÿ ìëèíöÿìè é ãàðÿ÷èì âèíîì.

Äóõîâíó ï³äòðèìêó ñâÿòêóâàííÿ çàáåçïå-

�PABOC�ABHI��AX�CT���

XPAM� �� ���BI
Óâå÷åð³, 21 ëþòîãî,

ïðåäñòàâíèêè ðîçêîëü-
íèöüêîãî Êè¿âñüêîãî
ïàòð³àðõàòó, ÓÍÑÎ òà
Óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà,
ÿêèõ çàãàëîì íàë³÷óâàëî-
ñÿ áëèçüêî 30 îñ³á,
çàõîïèëè õðàì ñâÿòèòåëÿ
Ìèêîëàÿ íà Òàòàðö³.

Îõîðîíåöü âèêëèêàâ ì³ë³-
ö³þ, ÿêà øâèäêî ïðèáóëà íà
ì³ñöå, çíåøêîäèëà íàïàä-
íèê³â ³ ñóïðîâîäèëà ¿õ äî
íàéáëèæ÷îãî ì³ë³öåéñüêîãî
â³ää³ëêó. Ó ïðàâîïîðóøíèê³â
áóëî âèëó÷åíî ê³ëüêà îäè-
íèöü âîãíåïàëüíî¿ çáðî¿ (çà
öèì ôàêòîì ïîðóøåíî êðè-
ì³íàëüíó ñïðàâó).

Ó íåä³ëþ, 22 ëþòîãî, ç

ñàìîãî ðàíêó íà çàõèñò õðà-
ìó ç³áðàëàñÿ ÷èñëåííà ãðî-
ìàäà â³ðóþ÷èõ ç³ ñòîëè÷íèõ
ïàðàô³é ÓÏÖ, ÿê³ áóëè âêðàé
îáóðåí³ ä³ÿìè íàïàäíèê³â.
Áîæåñòâåííó ë³òóðã³þ çâåð-
øèëè áëàãî÷èííèé îêðóãó
ïðîòî³ºðåé Ðîìàí Áàðà-
íîâñüêèé ó ñï³âñëóæ³íí³ íà-
ñòîÿòåëÿ õðàìó ñâÿùåíèêà
Ñåðã³ÿ Òåìíèêà, äóõîâåíñòâà
õðàìó òà ì³ñòà.

Ñåêðåòàð Êè¿âñüêî¿
Ìèòðîïîë³¿ ïðîòî-

³ºðåé Â³òàë³é Êîñîâñüêèé
òàêîæ ìîëèâñÿ çà Ë³òóðã³ºþ
â õðàì³ òà êîîðäèíóâàâ ä³¿
ïðàâîñëàâíèõ â³ðóþ÷èõ, çàê-
ëèêàâ ïàðàô³ÿí íå ï³ääàâà-
òèñÿ íà ïðîâîêàö³¿ äî ñóòè-

÷îê ³ç áîêó «ô³ëàðåò³âö³â»,
ïðîòèïðàâí³ ä³¿ ÿêèõ óæå â
÷åðãîâèé ðàç ï³äòðèìóº íà-
ðîäíèé äåïóòàò Óêðà¿íè
Îëåêñàíäð Ãóäèìà.

Ï³ñëÿ áîãîñëóæ³ííÿ äóõî-
âåíñòâî ÓÏÖ ùå ðàç çâåðíó-
ëîñÿ äî êè¿âñüêî¿ âëàäè òà
îðãàí³â ïðàâîïîðÿäêó ³ç ïðî-
õàííÿì çàõèñòèòè â³ðóþ÷èõ ³
çàïîá³ãòè ðîçâèòêó ì³æêîí-
ôåñ³éíîãî êîíôë³êòó.

ßê ïîâ³äîìèëè ïðåäñòàâ-
íèêè ãðîìàäè ÓÏÖ, ó íèõ íà
ðóêàõ º âñ³ äîêóìåíòè íà ïðà-
âî êîðèñòóâàííÿ ðåë³ã³éíîþ
ñïîðóäîþ ³ â³äïîâ³äí³ ðîçïî-
ðÿäæåííÿ Øåâ÷åíê³âñüêî¿
ðàéîííî¿ ðàäè ì. Êèºâà.
Äîêëàäí³øå – íà 8 ñòîð.

÷èëà Êè¿âñüêà äóõîâíà ñåì³íàð³ÿ. Ó ñêâåð³
áóëî âñòàíîâëåíî äåê³ëüêà íàìåò³â, ó êîæ-
íîìó ç ÿêèõ ãîñò³ «Ìàñëÿíî¿» ìàëè çìîãó
ä³çíàòèñÿ ïðî äóõîâíå çíà÷åííÿ ñâÿòà òà Âå-
ëèêîãî ïîñòó, ùî ðîçïî÷íåòüñÿ 2 áåðåçíÿ.

Ïðàâîñëàâ³º â Óêðà¿í³

Ó ÑÒÎËÈÖ² Â²ÄÃÎÌÎÍ²ËÀ
ÏÅÐØÀ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀ
ÌÀÑËßÍÀ

Ó ÑÒÎËÈÖ² Â²ÄÃÎÌÎÍ²ËÀ
ÏÅÐØÀ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀ
ÌÀÑËßÍÀ

Ó ÑÒÎËÈÖ² Â²ÄÃÎÌÎÍ²ËÀ
ÏÅÐØÀ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀ
ÌÀÑËßÍÀ

Ó ÑÒÎËÈÖ² Â²ÄÃÎÌÎÍ²ËÀ
ÏÅÐØÀ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀ
ÌÀÑËßÍÀ

Ó ÑÒÎËÈÖ² Â²ÄÃÎÌÎÍ²ËÀ
ÏÅÐØÀ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀ
ÌÀÑËßÍÀ

Ó ÑÒÎËÈÖ² Â²ÄÃÎÌÎÍ²ËÀ
ÏÅÐØÀ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀ
ÌÀÑËßÍÀ

Ó ÑÒÎËÈÖ² Â²ÄÃÎÌÎÍ²ËÀ
ÏÅÐØÀ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀ
ÌÀÑËßÍÀ

Ó ÑÒÎËÈÖ² Â²ÄÃÎÌÎÍ²ËÀ
ÏÅÐØÀ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀ
ÌÀÑËßÍÀ

Ó ÑÒÎËÈÖ² Â²ÄÃÎÌÎÍ²ËÀ
ÏÅÐØÀ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀ
ÌÀÑËßÍÀ
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Ñèòóàö³ÿ äîâêîëà
õðàìó íà Òàòàðö³, çâåäå-
íîãî â ïàì’ÿòü ïðî ïîñò-
ðàæäàëèõ â³ä ×îðíî-
áèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè é
ïåðåäàíîãî ãðîìàä³
êàíîí³÷íî¿ ÓÏÖ, çàãîñòðè-
ëàñÿ îñòàíí³ìè
äíÿìè.
Íà 22 ëþòîãî
áóëî çàïëàíîâà-
íî ïðîâîêàö³þ
÷è íàâ³òü çàõîï-
ëåííÿ ïðèì³ùåí-
íÿ öåðêâè, ïðîòå
ïðàâîñëàâíà
ãðîìàäñüê³ñòü
ñï³ëüíî ç êî-
çàöüêèìè çàãî-
íàìè öüîìó
çàïîá³ãëà.

Ïðî ïðè÷èíè
ïðîòèñòîÿííÿ ðîç-
ïîâ³ëè ïðåäñòàâ-
íèêè ãðîìàäè ÓÏÖ
– íàñòîÿòåëü ñâÿ-
ùåíèê Ñåðã³é Òºì-
í³ê òà ãîëîâà ïàðà-
ô³ÿëüíî¿ ðàäè ïðî-
òî³ºðåé Ðîìàí Áà-
ðàíîâñüêèé.

ßê ç’ÿñóâàëîñÿ,
ùå 1999 ðîêó â
Øåâ÷åíê³âñüêîìó
ðàéîí³ Êèºâà áóëà
çàðåºñòðîâàíà ãðî-
ìàäà ÓÏÖ íà ÷åñòü
³êîíè Áîæî¿ Ìàòåð³
«Óñ³õ ñêîðáîòíèõ
ðàä³ñòü». Â³ðóþ÷³
çâåðíóëèñÿ äî Øå-
â÷åíê³âñüêî¿ ðàé-
àäì³í³ñòðàö³¿ ç ïðî-
õàííÿì âèä³ëèòè
øìàò çåìë³ ó Áàáè-
íîìó ßðó íà ì³ñö³, äå 1941
ðîêó áóëî ðîçñòð³ëÿíî ïðàâî-
ñëàâíèõ ñâÿùåíèê³â. Øåâ÷åí-
ê³âñüêà àäì³í³ñòðàö³ÿ äàëà çãî-
äó é ãðîìàäà ïî÷àëà ãîòóâàòè
â³äïîâ³äí³ äîêóìåíòè. Áóëî
ï³äãîòîâëåíî åñê³ç áóä³âë³
ìàéáóòíüî¿ êàïëèö³, íà ð³âí³
Øåâ÷åíê³âñüêîãî ðàéîíó
â³äáóëîñÿ óçãîäæåííÿ áóä³â-
íèöòâà, à ñàì ïðîåêò áóëî
âíåñåíî äî ïëàíó ì³ñòà.

Î÷³êóþ÷è íà âèä³ëåííÿ
çåìë³, ïðàâîñëàâí³

â³ðóþ÷³ âñòàíîâèëè ó Áàáèíî-
ìó ßðó âåëèêèé äåðåâ’ÿíèé
õðåñò òà ìåìîð³àëüíó äîøêó
– â ïàì’ÿòü ïðî ðîçñòð³ëÿíèõ
òàì ñâÿùåííîñëóæèòåë³â. Àëå
ð³øåííÿ ïðî çâåäåííÿ êàï-
ëèö³ íå áóëî ï³äòðèìàíå ó
Êè¿âðàä³ – çîêðåìà ÷åðåç òå,
ùî ïîðó÷ çíàõîäèòüñÿ ºâðåé-
ñüêèé ïàì’ÿòíèê.

Ó ïîäàëüøîìó ãðîìàäà
íåîäíîðàçîâî çâåðòàëàñÿ äî
Øåâ÷åíê³âñüêî¿ ðàéàäì³í³ñò-
ðàö³¿ ç ïðîõàííÿì ñïðèÿòè ó

âèð³øåíí³ ïèòàííÿ, òà ñïðà-
âà íå ðóõàëàñÿ ç ì³ñöÿ âïðî-
äîâæ 6 ðîê³â.

«Àæ îñü, Øåâ÷åíê³âñüêà
ðàéàäì³í³ñòðàö³ÿ çâåðíóëàñÿ
äî íàñ ³ç ïðîïîçèö³ºþ ñïëà-
òèòè áëàãîä³éíèé âíåñîê íà

â³ðóþ÷³ ÓÏÖ â³ä ïî÷àòêó íå
ïðåòåíäóâàëè íà òå, ùîá çíå-
ñòè êàïëèöþ Êè¿âñüêîãî ïàò-
ð³àðõàòó, íå äèâëÿ÷èñü íà òå,
ùî âñòàíîâëåíî ¿¿ áóëî íå-
çàêîííî.

Êîëè ïåðø³ êîøòè áóëî

Ó çàõèñò³ ïðàâîñëàâíîãî Ñâÿòî-Ìèêî-
ëà¿âñüêîãî õðàìó íà Òàòàðö³ àêòèâíó ó÷àñòü
âçÿëè êîçàöüê³ îðãàí³çàö³¿ Óêðà¿íè.

Ó íåä³ëþ, 1 ëþòîãî öüîãî ðîêó, íàñòîÿ-
òåëü õðàìó îòåöü Ñåðã³é çàïðîñèâ íà ñëóæ-
áó äåê³ëüêîõ êîçàê³â. Ï³ñëÿ ïî÷àòêó Ë³òóðã³¿
äî õðàìó çàéøîâ ñâÿùåíèê Êè¿âñüêîãî ïàò-
ð³àðõàòó ²îàíí, ³ «ïðèâ³òàâ» â³ðóþ÷èì âèãó-
êîì: «Ñëàâà ²ñóñó Õðèñòó! Ë³òóðã³¿ òóò íå
áóäå!». Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî â³í íåïðàâèé.
Ë³òóðã³ÿ â³äáóëàñÿ. À ãîðëàíÿ äî õðàìó
á³ëüøå íå ïóñêàëè.

8 ëþòîãî òîé æå ²îàíí ³ç ãðóïîþ îñ³á ³ç

«ÍÀØ² Ä²¯ — ÇÀÊÎÍÍ²,
ÏÐÀÂÄÀ ÍÀ ÍÀØÎÌÓ ÁÎÖ²»

  


ðîçóì³ííÿ. Àäæå, ñïîê³éíî
ñï³â³ñíóþòü ïîðó÷ Êèºâî-Ïå-
÷åðñüêà Ëàâðà òà Ôåîäîñ³¿-
âñüêèé õðàì, ùî íàëåæèòü
ÓÏÖ ÊÏ.

«Íàø³ ä³¿ º ö³ëêîì çàêîí-
íèìè, – íàãîëîøóþòü âîíè, –

óïðîäîâæ ìàéæå 10
ðîê³â ³ñíóº íàøà ãðî-
ìàäà, ìè ïîñò³éíî
ïðîñèëè íàäàòè äî-
çâ³ë íà áóä³âíèöòâî
êàïëè÷êè ó Áàáèíî-
ìó ßðó, ïðîòå âëàäà
ðàéîíó âèð³øèëà ³íà-
êøå, çàïðîïîíóâàâ-
øè íàì äîáóäóâàòè
öåðêâó íà âóëèö³
Íàã³ðí³é, 3, ï³ñëÿ
÷îãî çâåðøóâàòè òàì
áîãîñëóæ³ííÿ. Êè¿-
âñüêèé ïàòð³àðõàò
çàðàç íàìàãàºòüñÿ
ïðåäñòàâèòè ñïðàâó
òàêèì ÷èíîì, áóö³ì-
òî ìè ïîáà÷èëè ¿õí³é
õðàì, âèð³øèëè éîãî
çàõîïèòè, äëÿ ÷îãî
øâèäåíüêî ñòâîðèëè
â³ðòóàëüíó ãðîìàäó é
äîìîãëèñÿ ïåðåäà÷³
íàì ñâÿòèí³, ïåðå-
ðåºñòðóâàâøè ¿¿ ÿê
ñâîþ. Âîíè ãîâîðÿòü
ïðî òå, ùî ìè ç óñü-
îãî Êèºâà çáèðàºìî
íåâ³äîìîãî êîãî â
ñâîþ ïàðàô³þ, àëå æ
öå íå òàê. Íàøà ãðî-
ìàäà – öå òà, ÿêà ð³ê
ó ð³ê ïî íåä³ëÿõ ñëó-
æèëà ïàíàõèäè á³ëÿ
õðåñòà ó Áàáèíîìó
ßðó çà ðîçñòð³ëÿíè-
ìè òóò ïðàâîñëàâíè-

ìè ñâÿùåíèêàìè, ³ çàðàç ö³ æ
ëþäè ñëóæàòü òóò Ë³òóðã³þ».

Äî ðå÷³, íàñòîÿòåëü ãðî-
ìàäè ÓÏÖ ÊÏ îòåöü

²îàíí – êîëèøí³é âèïóñêíèê
Êè¿âñüêèõ äóõîâíèõ øê³ë êà-
íîí³÷íî¿ Öåðêâè. Éîìó òà
éîãî ïàðàô³ÿíàì ïðîïîíóâà-
ëîñÿ ïîâåðíóòèñÿ ó ëîíî
ÓÏÖ, ñëóæèòè ñï³ëüíî â õðàì³
òà áóòè ºäèíèìè âî Õðèñò³.
Â³í âèð³øèâ ³íàêøå, à íàðàç³
âçàãàë³ íàìàãàºòüñÿ ñèëîâè-
ìè ìåòîäàìè äîìîãòèñÿ ñâîº¿
ïðàâäè.

Ãðîìàäà ÓÏÖ ñòóðáîâàíà
ïðîÿâàìè íåòåðïèìîñò³ òà àã-
ðåñ³¿ ç áîêó Êè¿âñüêîãî ïàòð-
³àðõàòó. Â³ðóþ÷³ çàçíà÷àþòü,
ùî íà ¿õíüîìó áîö³ – çàêîí ³
ì³ë³ö³ÿ, ³ ñâî¿ ïðàâà âîíè
ð³øó÷å çàõèùàòèìóòü. Òà çíî-
âó é çíîâó çâåðòàþòüñÿ äî
ïðåäñòàâíèê³â Êè¿âñüêîãî ïàò-
ð³àðõàòó ç çàêëèêîì ñï³â³ñíó-
âàòè ìèðíî, íå âäàþ÷èñü äî
íàñèëëÿ, â³ä ÿêîãî é òàê óæå
íàøà êðà¿íà íàñòðàæäàëàñÿ.

óêðà¿íñüêèõ íàö³îíàë³ñòè÷íèõ îðãàí³çàö³é
íàìàãàëèñÿ çíîâó ç³ðâàòè íåä³ëüíó ñëóæáó,
òîìó â íåä³ëþ, 15-ãî, íà âõîä³ äî õðàìó äî-
âåëîñÿ ñòàâèòè êîçàöüêèé ïîñò. Áóëè ñïðî-
áè çä³éñíèòè ùå ê³ëüêà ïðîâîêàö³é ç áîêó
ÓÏÖ ÊÏ, àëå êîçàêè áóäü-ÿêå õóë³ãàíñòâî
ïðèïèíÿëè.

Ó ñóáîòó ââå÷åð³, 21 ëþòîãî, ãðóïà îñ³á,
ùî íàëåæàòü äî íàö³îíàë³ñòè÷íèõ îðãàí³-
çàö³é, ïðîíèêëà äî õðàìó, ïðîáèâøè êóâàë-
äîþ ä³ðó â ã³ïñîêàðòîííîìó ïåðåêðèòò³ ç
áîêó ïîæåæíîãî âõîäó. Â³ðóþ÷³ êàíîí³÷íî¿
Öåðêâè â÷àñíî öå ïîì³òèëè òà âèêëèêàëè íà-

ðÿä. Çëîìùèê³â äîïðàâèëè äî ðàéâ³ää³ëó.
Î 6 ðàíêó 22 ëþòîãî, íà çàêëèê Öåðêâè

äî õðàìó ïðèáóëî 60 êîçàê³â Ì³æíàðîäíî¿ ãðî-
ìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Â³ðíå Êîçàöòâî», à òà-
êîæ ïðåäñòàâíèêè äðóæí³õ êîçàöüêèõ îðãàí³-
çàö³é Êèºâà, â³ðÿíè êàíîí³÷íî¿ Öåðêâè. Íå-
âåëèêà ãðóïà ô³ëàðåò³âö³â íà ÷îë³ ç³ ñâÿùå-
íèêîì ÓÏÖ ÊÏ íàìàãàëàñÿ ïðîðâàòèñÿ äî
õðàìó, àëå áóëà â³äêèíóòà íàçàä ì³ë³öåéñü-
êî-êîçàöüêèì çàõèñíèì êîðäîíîì. À ïðèáóë³
äî õðàìó ³ñòèíí³ ïàñòèð³ Öåðêâè Õðèñòîâî¿
ñîáîðíî â³äñëóæèëè Áîæåñòâåííó ë³òóðã³þ.

  

áóä³âíèöòâî â ðàéîí³ äèòÿ÷î-
ãî ñàäêà é êîðèñòóâàòèñÿ õðà-
ìîì, çâåäåíèì çà ðàõóíîê
äåðæàâè, ïåðåä òèì çàê³í÷èâ-
øè áóä³âíèöòâî âëàñíèì
êîøòîì, – ðîçïîâ³äàº îòåöü
Ðîìàí. – Âëàäà ïîïåðåäèëà,
ùî ðàí³øå íà öåðêâó ïðå-
òåíäóâàëà ãðîìàäà Êè¿âñüêî-
ãî ïàòð³àðõàòó, àëå çãîäîì
â³äìîâèëàñÿ ÷åðåç ñâîþ
ô³íàíñîâó íåñïðîìîæí³ñòü
äîáóäóâàòè áóä³âëþ òà âíå-
ñòè áëàãîä³éíèé âíåñîê».

«Íàøà ãðîìàäà, ñïëà÷óþ-
÷è âíåñîê òà áåðó÷èñü çà äî-
áóäîâó ñâÿòèí³, íå î÷³êóâàëà,
ùî ïîä³áíå ð³øåííÿ âèêëè-
÷å ñïðîòèâ ç áîêó ïðåäñòàâ-
íèê³â ÓÏÖ ÊÏ, – çàçíà÷èâ
îòåöü Ñåðã³é. – Íàâïàêè, ìè
ñïîä³âàëèñÿ, ùî ñï³â³ñíóâàí-
íÿ äâîõ ãðîìàä ïîðó÷ –
íàøî¿ òà ÓÏÖ ÊÏ, ñòàíå ïî-
çèòèâíèì ïðèêëàäîì ìèðíî-
ãî ñï³â³ñíóâàííÿ â Óêðà¿í³
äâîõ ðåë³ã³éíèõ îðãàí³çàö³é».

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî

âíåñåíî é áóä³âíèöòâî ïðî-
äîâæèëîñÿ, ñâÿùåíèê Ñåðã³é
Òåìí³ê â³äñëóæèâ òàì ïåðøó
Áîæåñòâåííó ë³òóðã³þ.

«Â³äðàçó ìè â³ä÷óëè íà
ñîá³ íåíàâèñòü òà çóñòð³ëè
îï³ð ç áîêó ãðîìàäè Êè¿âñü-
êîãî ïàòð³àðõàòó, – çàçíà÷èâ
îòåöü Ðîìàí. – Ìîæëèâî,
³äåéíî âîíè â³ä÷óâàëè ñåáå
âëàñíèêàìè ìàéáóòíüî¿ öåð-
êâè, àëå çà äîêóìåíòàìè íå
ìàëè äî ñâÿòèí³ æîäíîãî
â³äíîøåííÿ. Ç íàøîþ ãðîìà-
äîþ – ²êîíè Áîæî¿ Ìàòåð³
«Óñ³õ ñêîðáîòíèõ ðàä³ñòü» –
Øåâ÷åíê³âñüêà ðàéàäì³í³ñòðà-
ö³ÿ óêëàëà óãîäó, ïåðåäàëà
íàì óñ³ íåîáõ³äí³ äîêóìåíòè
íà öåðêâó. Â³ä ãðîìàäè ÓÏÖ
ÊÏ íà çâåäåííÿ ñâÿòèí³ íå
áóëî âèä³ëåíî æîäíî¿ êîï³é-
êè – áóä³âíèöòâî âåëîñÿ âèê-
ëþ÷íî äåðæàâíèì êîøòîì».

Ïðåäñòàâíèêè ïàðàô³¿
«Óñ³õ ñêîðáîòíèõ ðàä³ñòü»
ç³çíàþòüñÿ, ùî î÷³êóâàëè
ìèðíîãî ñï³â³ñíóâàííÿ òà ïî-






 

  
  
  
 
  
 
 

 
   

   
   
      
   

   
     

  
   
   

   









 


  
   
  

 



  



  

       
 
       

       



        
 
 
 

 
 
 



  
 
 
  

 

  
  

   
   
 

   
  


   

   
  
   
   
   


 
  
   
 





 


  
   

  

 

    
 



  
 
  
  
 


    


   

«ÆÈÂÅÌ ÂÎÏÐÅÊÈ!»


     




 



   

   
   
  
  
 
 


  
 


  
 

  

  
  
  
   
   
 



    


    

 

  

  







  

   
  
  
  
  



   

 

   
  
   
    




  
  
  


     
  
 

   

  

   



    


    
 
   

   
     

  

  

   


  
  
 
   
   
  

 

   
 


    
 


   
  
 













    



– Âàøå Âûñîêîïðåïî-
äîáèå, êàê ïðèâûêíóòü ê
ïîñòó ÷åëîâåêó, êîòîðûé
ïîêà íå èìååò òàêîãî
íàâûêà?

– Ê ýòîìó æå ïðèâûêíóòü
î÷åíü ïðîñòî. Åñëè ÷åëîâåê
õîòÿ áû îäèí ãîä ïîïîñòèò-
ñÿ, òî íà ñëåäóþùèé ãîä åìó
áóäåò âîîáùå ëåãêî. Íî ÿ áû
ðåêîìåíäîâàë âñå-òàêè ïðè-
âûêàòü ê ïîñòó ïîñòåïåííî.
Íàïðèìåð, â Ðîæäåñòâåíñêèé
ïîñò íå åñòü ìÿñà è ÿéöà. Ïî-
òîì, â Âåëèêèé ïîñò, èñêëþ-
÷èòü óæå è ðûáó. Çàòåì, â Ïåò-
ðîâñêèé ïîñò, ïîñòèòüñÿ ïî
óñòàâó, êàê îí ïðåäïîëàãàåò:
ðûáó òîëüêî ïî ñóááîòàì,
âîñêðåñåíüÿì è ïðàçäíèêàì,
à â Óñïåíñêèé ïîñò îïÿòü óæå
ñòðîãî ïî óñòàâó – áåç ìÿñà,
ìîëîêà, ÿèö è ðûáû. Òîãäà
óæå íà ñëåäóþùèé ãîä ÷åëî-
âåê áóäåò ïîëíîñòüþ ïîäãî-
òîâëåí. Òàêóþ ñõåìó ÿ ðåêî-
ìåíäîâàë ñâîèì ïðèõîæàíàì,
è âñå íà÷èíàþùèå êàê-òî ïî-
òèõîíå÷êó âõîäèëè â ïîñò.

Åñëè ÷åëîâåê óæå â âîç-
ðàñòå, è åìó âðà÷è ðåêîìåí-
äóþò äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå,
ìîæíî äîáàâèòü êîìó-òî ìî-
ëî÷íîå, êîìó-òî áåëîê. Ïîñ-
ëå øåñòèäåñÿòè èëè ïðè õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ìîæ-
íî íà÷àòü îáëåã÷àòü ïîñò. À
äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé â ïîñòå
íåò íè÷åãî, êðîìå ïîëüçû.

– À ìîëîäîìó çäîðîâî-
ìó ÷åëîâåêó íóæíî ñòðå-
ìèòüñÿ ê òîé ìåðå ïîñòà,
êîòîðóþ ïðåäïèñûâàåò
öåðêîâíûé óñòàâ?

– ×òî çíà÷èò «íóæíî»? Ýòî
äåëî åãî ïîäâèãà. ß, íàïðè-
ìåð, ïðèìåðíî 35 ëåò ïî-
ñòèëñÿ ñòðîãî ïî óñòàâó è
íè÷åãî, êðîìå ïîëüçû, îò
ýòîãî íå çàìåòèë. Íàïðèìåð,
ìîé ëå÷àùèé âðà÷ ãîâîðèò,
÷òî áëàãîäàðÿ òàêîìó ïîñòó
ìîè õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ íå äàëè òîãî îòðèöàòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà, êîòîðûé
ìîãëè áû äàòü. Ïîñòîì âñå-
ãäà ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ëó÷øå.
Ïîñò òîëüêî ïîëåçåí, òåì áî-
ëåå äëÿ ìîëîäûõ, êîòîðûì
íåêóäà äåâàòü ýíåðãèþ.

– Êàê Âû äóìàåòå,
÷åëîâåêó, êîòîðûé ïåðâûé
ðàç â æèçíè èëè ïîñëå
äîëãîãî ïåðåðûâà ðåøèë

èñïîâåäàòüñÿ è ïðè÷àñ-
òèòüñÿ, ñòîèò ýòî äåëàòü
Âåëèêèì ïîñòîì, êîãäà
õðàìû ïåðåïîëíåíû, ê
êàæäîìó ñâÿùåííèêó
ñòîÿò îãðîìíûå î÷åðåäè?

– Î÷åíü ïðàâèëüíî îòëî-
æèòü èñïîâåäü è ïðè÷àñòèå íà
âòîðóþ íåäåëþ Âåëèêîãî ïî-
ñòà èëè, íàïðîòèâ, ïîäãîòî-
âèòüñÿ íà ìàñëÿíîé íåäåëå.
Ìàñëåíèöà – ýòî óæå íà÷àëî
ïîñòà, åãî ïåðâàÿ ñòàäèÿ. Ýòî
î÷åíü ðàçóìíî. Îñîáåííî ó
íàñ â Ìîñêâå, êîãäà õðàìîâ
êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàåò.

Åñëè ÷åëîâåê æèâåò â êà-
êîé-íèáóäü äåðåâíå, è òàì
ïî áóäíÿì åñòü ñëóæáà, òî,
êîíå÷íî, î÷åíü õîðîøî èñ-
ïîâåäàòüñÿ è ïðè÷àñòèòüñÿ íà
ïåðâîé ñåäìèöå.

Îáû÷àé ïðèñòóïàòü ê òà-
èíñòâàì íà ïåðâîé ñåäìèöå
Âåëèêîãî ïîñòà èäåò îò ýïî-
õè ñòîëåòíåé äàâíîñòè, êîã-
äà íà êàæäîé óëèöå áûëî ïî
äâà õðàìà, â íà÷àëå è â êîí-
öå, âñå äîìèêè áûëè ðàñïðå-
äåëåíû ïî ïðèõîäàì, âñå
áûëî î÷åíü ñïîêîéíî è êîì-
ôîðòíî, âñå çíàëè ñâîåãî
áàòþøêó. À ñåé÷àñ íà êàæäûé
õðàì – ïÿòèäåñÿòèòûñÿ÷íàÿ
íàãðóçêà. Ïîýòîìó ïîíÿòíî,
÷òî ýòî íåðåàëüíî.

ß òîæå ïðèçûâàþ ñâîèõ
ïðèõîæàí íå ëîìèòüñÿ íà èñ-
ïîâåäü íà ïåðâîé ñåäìèöå,
à òàêæå íà ïîñëåäíåé è íà
Ñòðàñòíîé ñåäìèöå, ÷òîáû
äàòü âîçìîæíîñòü ïðèñòóïèòü
ê òàèíñòâàì òåì ëþäÿì, êî-
òîðûå ïðè÷àùàþòñÿ ðåäêî.

– Êàê èçâåñòíî, ìíîãèå
íà Êðàñíóþ ãîðêó âåí÷à-
þòñÿ, à ïåðåä ýòèì
ðåãèñòðèðóþò áðàê â
çàãñå â ñóááîòíèå èëè
âîñêðåñíûå äíè Âåëèêîãî
ïîñòà. Ìîæíî ëè â ïîñò
êàê-òî îòìåòèòü ýòî
ñîáûòèå? Êàê ïîìîëâêó,
íàïðèìåð?

  
   





   
   



   
  

– Ìîæíî ëè âî âðåìÿ
ïîñòà çàíèìàòüñÿ ôèç-
êóëüòóðîé, ïîñåùàòü
òðåíàæåðíûé çàë, áàñ-
ñåéí? À åñëè ýòî äëÿ
÷åëîâåêà â ïîñò èñêóøå-
íèå – íàõîäèòüñÿ ñðåäè
ïîëóîáíàæåííûõ è ðàçãî-
ðÿ÷åííûõ òåë?

– Ïîíèìàåòå, äëÿ ÷èñòî-
ãî âñå ÷èñòî. Åñëè ó ÷åëîâå-
êà ñ ýòèì ïðîáëåìû, ëó÷øå
âîîáùå â ñïîðòçàë íå õî-
äèòü, à ïîòðàòèòü äåíüãè íà
òî, ÷òîáû êóïèòü ñåáå êàêîé-
íèáóäü ñíàðÿä è óïðàæíÿòü-
ñÿ äîìà. À åñëè ÷åëîâåê áî-
ëåå èëè ìåíåå ñïîêîåí â
ýòîì îòíîøåíèè, òî ïîñò åìó
íå ïîìåøàåò.

Òåëåñíûå óïðàæíåíèÿ
òîæå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê íåêèé ïîñòíûé ïîäâèã,
îñîáåííî äëÿ ìîëîäûõ. ×òî-
áû òðåíèðîâàòüñÿ, òðåáóåòñÿ
âîëÿ. Õðèñòèàíñêîå ïîäâèæ-
íè÷åñòâî ïðåäïîëàãàåò âîñ-
ïèòàíèå âîëè. ß íå âèæó íè-
êàêèõ ïðîáëåì â òîì, ÷òîáû
ïðîäîëæàòü âî âðåìÿ ïîñòà
çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè. Êîíå÷íî, åñëè
ýòè óïðàæíåíèÿ íå ïðåâðàùà-
þòñÿ â ñïîðò, êîãäà òðåáóåò-
ñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ïèùà, êà-
êèå-òî àíàáîëèêè, à ÷åëîâåê
ïðåâðàùàåòñÿ â ìàøèíó ïî
äîáûâàíèþ ðåêîðäîâ. Ýòî
óæå âåùü ïå÷àëüíàÿ.

– Ñåé÷àñ ïóáëèêóåòñÿ

ËÓ×ØÅ ÍÅÄÎÏÎÑÒÈÒÜÑß,
×ÅÌ ÏÅÐÅÏÎÑÒÈÒÜÑß

Ïðîòîèåðåé Äèìèòðèé Ñìèðíîâ – ãëàâà Îòäå-
ëà Ìîñêîâñêîãî Ïàòðèàðõàòà ïî âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñ âîîðóæåííûìè ñèëàìè, íàñòîÿòåëü
âîñüìè ìîñêîâñêèõ õðàìîâ, ïîñòîÿííûé ýêñïåðò
ðÿäà âåäóùèõ ÑÌÈ. Â ïðåääâåðèè Âåëèêîãî
ïîñòà êîððåñïîíäåíò «Èíòåðôàêñ-Ðåëèãèÿ»
Îëüãà Êóðîâà îáðàòèëàñü ê îòöó Äèìèòðèþ
ñ ðÿäîì âîïðîñîâ î òîì, êàê ëó÷øå ïðîâåñòè
ýòî âðåìÿ, îñîáåííî íîâè÷êó â Öåðêâè.

ìíîãî ýêçîòè÷åñêèõ,
çàìûñëîâàòûõ ïîñòíûõ
ðåöåïòîâ: ñàëàò èç àâîêà-
äî, ñóï ñ àðòèøîêàìè...
Ìîãóò ëè äîðîãèå ïðîäóê-
òû ñ÷èòàòüñÿ ïîñòíûìè?
Íå ëó÷øå ëè åäó ïîêóïàòü
ïîïðîùå, à èçëèøêè äåíåã
æåðòâîâàòü áåäíûì?

– Ðàçóìååòñÿ, æåðòâà íà
áåäíûõ – ýòî âñåãäà ëó÷øå.
Äðåâíèå õðèñòèàíå ýêîíî-
ìèëè ïîñòîì äåíüãè äëÿ òîãî,
÷òîáû îòäàâàòü èõ áåäíûì.
Åñëè âî âðåìÿ ïîñòà ìû íå
äóìàåì î òåõ ëþäÿõ, êîòîðûì
íå÷åãî åñòü, òî ýòîò ïîñò íå-
ïðàâèëüíûé. Ïîìîãàòü áåä-
íûì – ýòî íåîáõîäèìûé êîì-
ïîíåíò õðèñòèàíñêîé æèçíè.
Ýòî äîëæíî áûòü òàê æå
îáûêíîâåííî, êàê âûêëþ÷àòü
çà ñîáîé ñâåò, êîãäà óõî-
äèøü, ïðîâåðÿòü íàëè÷èå
áåíçèíà â áàêå...

Â ÑØÀ, íàïðèìåð, íà ñî-
öèàëüíûå ïðîãðàììû íàñåëå-
íèå òðàòèò â ãîä 240 ìèëëè-
àðäîâ äîëëàðîâ. Ýòî íà äâà
ïîðÿäêà âûøå, ÷åì ó íàñ.
Åñëè ÷åìó-òî íàäî ó÷èòüñÿ ó
Àìåðèêè, òî òàêèì âåùàì.

– ×òî áû Âû ïîæåëàëè
íàøèì ÷èòàòåëÿì â ñâÿçè
ñ íàñòóïàþùèì Ïîñòîì?

– Òîãî, ÷åãî âñåãäà æåëà-
ëè ñâÿòûå îòöû: ëó÷øå íåäî-
ïîñòèòüñÿ, ÷åì ïåðåïîñòèòü-
ñÿ. Íå íàäî áûòü íà ãðàíè ïå-
ðåïîùåíèÿ, âñåãäà ëó÷øå
íåäî-. Òîãäà ïîñò áóäåò ïðà-
âèëüíûì, îñîáåííî äëÿ íà-
÷èíàþùèõ.
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